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Wazne telefony

Natychmiastowa pomoc

O™ Pomoc w kryzysie

°
psychicznym
Antydepresyjny Telefon Forum Telefon zaufania dla os6b dorostych
Przeciw Depresji w Kkryzysie emocjonalnym
tel. 22 594 9100 tel. 116 123
(czyrmy w kazdq Srode — czwartek od 17.00 do (poniedziofek—piqtek od 14:00-22:00, potqcze-
19.00) koszt potgczenia jak na numer nie bezptatne)

stacjonarny wg taryfy Twojego operatora
telefonicznego

Telefon Zaufania dla Dzieci ITAKA - Antydepresyjny telefon
i Mlodziezy zaufania

tel.116 M tel. 22 484 88 01

(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe) Dyzury psychologéw.

poniedziatek 15.00 — 20.00

wtorek 15:00 — 20:00

$roda 10.00 - 15.00
Warszawski Osrodek Interwencji piqtek 10.00 - 15.00

. jedziela 15:00 — 20:00
KI’YZYSOWG_] niedziela

Dyzury psychiatréw:.
woik,wqw_pl czwartek 16:00 — 21.00
pigtek 15.00 — 20.00
Pomoc udzielana jest nieodptatnie
w ponizszych lokalizacjach na terenie m.st.

Warszawy.

Interwencja Kryzysowa i Krétkoter- Dzial Interwencji Kryzysowe;j
minowa Pomoc Psychologiczna (Ursynow)

Punkt Interwencyjny (Srédmiescie) ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa

Pl. Dgbrowskiego 7, 00-057 Warszawa

tel./fax: 22 855 44 32
tel./fax: 22 837 55 59 kom. 514 202 619

kom. 535 430 902

interwencjakryzysowa@woik.waw.pl
czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach ] yzy @ P

8.00-20.00 czynne catodobowo
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Przeciwdzialanie Przemocy
w Rodzinie
Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie (Mokotéw) ul. Belgijska 4,
02-511 Warszawa

tel/fax: 22 8451212, kom. 667 833 400
poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-20.00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc
Psychologiczna

tel. 2242598 48

(poniedziatek - pigtek od 17:00 do 20:00 /
sobota od 15:00 do 17:00)

Telefon interwencyjny w sprawie
zaginionych dzieci - Linia Nadziei

tel. 600100 260

(czynne catodobowo)
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Bezplatna linia wsparcia dla os6b po
stracie bliskich

tel. 0800108108

(poniedziatek-pigtek od 14.00 do 20.00)

Stowarzyszenia Animo — Odwaz sie
Zy¢!

Wsparcie psychologiczne oséb trudnosci
z powodu zaburzeh lgkowych.

tel. 222701165

Infolinia (w jezyku polskim) czynna jest od
poniedziatku do czwartku w godzinach
18:00-21.00

Porady mailowe (w jezyku polskim i angielskim)
pod adresem:

psycholog@stowarzyszenieanimo.pl
Wiecej o stowarzyszeniu:

stowarzyszenieanimo.pl
facebook.com/StowarzyszenieAnimo/

O™ Pomoc dla nauczycieli

i rodzicow

Catodobowa bezplatna infolinia dla
dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli

tel. 800 080 222

(czynne catodobowo)

nfolinia dla wychowawcy - pier-
wszy ogolnopolski telefon zaufania
dla nauczycieli

tel. 0801800 967

(poniedziatek, sSroda, czwartek od 17:00-19:00)

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800100100

(poniedziatek-pigtek, od 12.00-15.00)

POMARANCZOWA LINIA - program
informacyjno-konsultacyjny dla
rodzicow dzieci pijacych alkohol

i zazywajacych narkotyki

tel. 801140 068

(poniedziatek — pigtek od 14:00 do 20:00)



i mtodziezy

Catodobowa bezplatna infolinia dla
dzieci, mlodziezy, rodzicow
i nauczycieli

tel. 800 080 222

(czynne catodobowo)

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800121212

(poniedziatek-pigtek od 8.15 do 20.00)

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy

tel.116 M

(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobg)

Mlodziezowy telefon zaufania do
rozmow o seksie
Piatkowe Pogotowie Pontonowe

tel. 2263593 92

(w pigtki od godz. 16.00 do 20.00)

‘v Pomoc dla ofiar

przemocy

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

tel. 800120 002

telefon pracuje catodobowo
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" Pomoc dla dzieci

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Bezptatna infolinia

tel. 800190 590

(poniedziatek- pigtek od 8:00 do 20:00)

Infolinia Rzecznika Praw Obywatel-
skich

tel. 800 676 676

(Czynna w poniedziatki od godz. 10.00-18.00. Od
wtorku do pigtku od godz. 8.00-16.00)

Miodziezowy Telefon Zaufania

tel. 19288

(poniedziatek-pigtek od 15:00- 19:00)

Telefon dla dzieci i nastolatkow
zaniedbanych, seksualnie wykorzy-
stywanych, ktorych rodzice pija -
Telefon Stowarzyszenia Opta

tel. 2227 6172

(poniedziatek-pigtek od 15:00 do 18:00)

Poradnia Telefoniczna , Niebieskiej
Linii”

tel. 22668 70 00

(poniedziatek — pigtek od 12:00 do 18:00)



Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie

tel. 800120 226

(poniedziatek-pigtek, od 9.30-15.30, potqczenie
bezptatne)

Catodobowy telefon dla kobiet
doswiadczajacych przemocy

tel. 600 070 717

(codziennie / catodobowo)

Telefon zaufania dla kobiet w ciazy
i rodziny

tel. 857322222

(poniedziatek — pigtek od 15:00 do 18:00)

Telefon Interwencyjny — Centrum
Praw Kobiety

600 070 717

catodobowy

‘v Pomoc dla oséb
Z uzaleznieniami

Ogolnopolski Telefon Zaufania
wUzaleznienia behawioralne”

tel. 801889 880

(Czynny codziennie od godz. 17.00-22.00
z wyjgtkiem $wiqt panstwowych). Dzwonigc
ptacisz tylko za pierwszy impuls potqczenia
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Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800100100

(poniedziatek-pigtek, od 12.00-15.00)

Anonimowa policyjna linia specjal-
na - zatrzymac przemoc

tel. 800120148

(catodobowo, potqczenie bezptatne)

Telefon zaufania — Centrum Praw
Kobiet

2262135 37

(czwartki od 12.00 do 18.00 telefoniczny dyzur
prawny)

Telefon zaufania dla os6b
dotknietych przemoca seksualng
w Kos$ciele

800280900

Telefon wsparcia dziata we wtorki w godzinach
19:00-22:00.

Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede
wszystkim dla oséb, ktére same doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego, oraz ich
najblizszych. Inicjatywe tworzq Swieccy katolicy,
telefon Swiadczy pomoc osobom dorostym.
Wiecej informacji: www.zranieni.info

Ogolnopolski Telefon Zaufania
»,Narkotyki — Narkomania”

tel. 801199 990

(codziennie od godz. 16.00-21.00). Dzwonigc
ptacisz tylko za pierwszy impuls potqczenia
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Infolinia stowarzyszenia Karan Infolinia pogotowia makowego
(problemy narkotykowe) »POWROT Z U”
tel. 800120 289 tel. 801109 696
(poniedziatek — pigtek od 9:00 do 17:00, (poniedziatek - pigtek od 10:00 do 20:00,
potqczenie bezptatne) sobota od 10:00 do 19:00)

Narkomania - pomoc rodzinie
infolinia towarzystwa rodzin

i przyjaciot dzieci uzaleznionych
~POWROT Z U”

tel. 800120 359

(poniedziatek — pigtek od 10:00 do 20:00,
sobota od 10:00 do 15:00)

@™ Centrum poszukiwan
ludzi zaginionych

Numery 24/H - linie wsparcia

tel. 801247070 tel. 226547070

Z numeréw stacjonarnych Orange Polska z telefonéw stacjonarnych w Polsce
optata jak za jeden impuls, niezaleznie od
dtugosci rozmowy z kazdego miejsca w Polsce

tel. +48 226547070

jesli dzwonisz z telefonu komérkowego
Telefon w sprawie zaginionego

dziecka i nastolatka tel. +4822 6547070

tel. 116 000 gdy dzwonisz z zagranicy

W Pomoc zwigzana z obawqg
zakazenia HIV/AIDS

Telefon Zaufania HIV/AIDS

tel. 22 692 82 26 lub 801888 448

(poniedziatek-pigtek od 9:00 do 21:00) potgczenie ptatne tylko za pierwszq minute



